UNDGA ULYKKER

Fald og snublen i samme niveau
ved af- og palaesning

Du kan seette
det ovre bagved!

Jeg er nodt
til at forsege
ellers....

Der sker hver dag mange fald- og snubleulykker pa grund af hullede, ujeevne og rodede adgangsveje, hvor der ogsé er dar-
ligt lys. Ofte sker det, nar der beeres pa noget. Det kan ogsa vaere pa grund af glat underlag,
is, sne, fugt eller spild pa ladet.

Der sker ofte kun mindre skader, forstuvninger og forvridninger, men der sker mange af dem
og ofte betyder det flere ugers sygemelding.

Sadan mindsker du risikoen

e Se hvor du gar

e Rydop

¢ Sgrg for god arbejdsbelysning. Pa faste aflaesningssteder — dialog om lys og
belaegning

e Baer ikke byrder - brug seekkevogn eller lignende

e Ved tunge byrder. Brug el-hest i stedet for manuel pallelgfter, det mindsker
risikoen for at glide

e Brug fastsiddende fodtg;j.

Love og regler

Arbejdstilsynets bekendtgerelse om arbejdets udfgrelse handler blandt andet om planlaeg-
ning, tilretteleeggelse og udfersel af arbejde, sa det foregar sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt.

Distribution af varer

Se gode rad om sikker adgangsvej i vejledningen
Distibution af varer fra BAR transport og engros.
Der er ogsa en folder med en tjekliste, der kan
afleveres hos kunden.






